Leerjaar 2		Thema 3
: Sporten
Werkblad			Ademhaling			Leerdoel 2

Volg de stappen via de opdracht: ademhaling in wikiwijs. Vragen kun je beantwoorden op dit werkblad. 
Stap 1
1. De lucht die je inademt komt binnen via je neus of mond, en komt via de luchtpijp tenslotte in je longen terecht. Deze organen samen heten het ademhalingssysteem. Waardoor zijn je longen in je lichaam beschermd?
___________________________________________________________
2. De lucht die je inademt komt binnen via je neus of mond, en komt via de luchtpijp tenslotte in je longen terecht. Deze organen samen heten het ademhalingssysteem. Gaat bij de inademing je middenrif omhoog of juist omlaag?
___________________________________________________________
3. De lucht die je inademt komt binnen via je neus of mond, en komt via de luchtpijp tenslotte in je longen terecht. Deze organen samen heten het ademhalingssysteem. Waardoor is je linkerlong kleiner dan je rechterlong?
____________________________________________________________________________________________________________________________
4. De lucht die je inademt komt binnen via je neus of mond, en komt via de luchtpijp tenslotte in je longen terecht. Deze organen samen heten het ademhalingssysteem. Door welke organen stroomt lucht je lichaam binnen tot aan je longblaasjes?
____________________________________________________________________________________________________________________________
5. De lucht die je inademt komt binnen via je neus of mond, en komt via de luchtpijp tenslotte in je longen terecht. Deze organen samen heten het ademhalingssysteem. Welke stof zit in de lucht die jij inademt?
______________________________________________________________
6. De lucht die je inademt komt binnen via je neus of mond, en komt via de luchtpijp tenslotte in je longen terecht. Deze organen samen heten het ademhalingssysteem. Welke stof zit in de lucht die jij uitademt?
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7. De lucht die je inademt komt binnen via je neus of mond, en komt via de luchtpijp tenslotte in je longen terecht. Deze organen samen heten het ademhalingssysteem. Binnen hoeveel tijd is zuurstof vanuit de lucht volledig opgenomen door je lichaam en vervoert naar je lichaamsdelen?
______________________________________________________________

Stap 3
Waar vind je veel zuurstof en waar veel koolstofdioxide? Omcirkel het juiste antwoord.
1. Ingeademde lucht bevat veel / weinig zuurstof en veel / weinig koolstofdioxide.
2. Uitgeademde lucht bevat veel / weinig zuurstof en veel / weinig koolstofdioxide.
3. Bloed dat van de longblaasjes wegstroomt bevat veel / weinig zuurstof en veel / weinig koolstofdioxide.
4. Bloed dat naar de longblaasjes gaat bevat veel / weinig zuurstof en veel / weinig koolstofdioxide.

Stap 4
Noteer hier de score van de eindtoets. Je hebt de toets gehaald bij een score van 80%. Wanneer je bij de eerste poging geen 80% hebt gehaald maak je de toets nog een keer. 
Poging 1: _______ %
Poging 2: _______ %

